
Algemene Hulpdienst Nieuwegein (AHN) activiteitenagenda 2019 
 
12 januari           Kookworkshop, lunch en soosmiddag Snertdag   
 
26 januari           Soosmiddag,     Muzikaal optreden Trekzakacademie 
 
09 februari         Kookworkshop, lunch en soosmiddag 
 
23 februari         Soosmiddag    Bewegen met een bal 
 
09 maart             Kookworkshop, lunch en soosmiddag 
 
23 maart             Soosmiddag    Muzikaal optreden van Dick en Aloysia 
 
06 april               Kookworkshop, lunch en soosmiddag 
 
20 april               Geen soos i.v.m Paasweekend  
 
11 mei                 Kookworkshop, lunch en soosmiddag 
 
25 mei                 Soosmiddag 
 
15 juni                 Kookworkshop, lunch en soosmiddag 
 
29 juni                 Soosmiddag 
 
13 juli                   Kookworkshop, lunch en soosmiddag 
 
Zomerfestival:     20 juli t/m 31 augustus (alle zaterdagen) 
 
De kookworkshops starten om 10.00 uur met om 12.30 uur aansluitend lunch tot 13.30 uur 
De Soosmiddagen zijn van 13.30 uur – 16.00 uur.  
 
Aan de activiteiten zijn geen kosten verbonden.  
 
Voor de kookworkshops (+ lunch) graag vooraf aanmelden via begeleider@hulpdienstnieuwegein.nl 
of tel.nr. 030-3073574.  
Voor de soosmiddagen geldt een vrije inloop. 
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